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Введение. В последнее время в мире уча-

стились случаи возникновения вспышек 

инфекционных заболеваний, вызываемых 

различными вирусами. Самым ярким при-

мером является пандемия коронавирусной 

инфекции. Учитывая неизбежное появле-

ние новых инфекций, в том числе вирус-

ной этиологии, дезинфицирующие средства 

и антисептики были и остаются препарата-

ми «первого эшелона», обеспечивающими 

немедленную и эффективную противоэпи-

демическую защиту населения.

Литературные данные последних лет по-

казывают, что антисептики на основе только 

пропанола-1 и пропанола-2 не эффективны 

против инфекций, вызываемых безоболо-

чечными вирусами. Антисептики на основе 

этилового спирта обладают широким спек-

тром вирулицидного действия в том числе 

и в отношении безоболочечных вирусов. 

Прерывание передачи безоболочечных ви-

русов среди населения без применения эта-

нолсодержащих антисептиков не может 

быть гарантировано.

Многие из инфекций, вызываемых без-

оболочечными вирусами, циркулируют и на 

территории Таможенного союза. Так, напри-

мер, согласно докладу «О санитарно-эпиде-

миологической обстановке в Республике Бе-

ларусь в 2020 году» проявление эпидемиче-

ского процесса острых кишечных инфекций 

(ОКИ) в последние годы характеризуется на-

растанием значимости ОКИ вирусной этио-

логии. В 2020 году в структуре ОКИ, вызван-

ных установленными возбудителями, доля 

заболеваний, вызванных вирусными агента-

ми (рота-, норо-, адено- и энтеровирусами), 

продолжает оставаться высокой и составила 

54,3 % случаев. В этиологической структуре 

ОКИ установленной этиологии продолжает 

занимать ведущее место ротавирусная ин-

фекция, удельный вес которой в 2020 году 

составил 46,7 %, а среди гастроэнтеритов ви-

русной этиологии – 81,7 % [1].

По разным научным источникам, реаль-

ная заболеваемость ОКИ превышает регист-

рируемую от 3 до 31 раза. Это связано с тем, 

что во многих случаях больные не обраща-

ются за медицинской помощью, занимаясь 

самолечением [3, 4, 6].

Вместе с тем согласно Европейскому ре-

гламенту по биоцидной продукции (BPR) 

дезинфицирующие средства, в том числе 

антисептики для рук, отнесены к биоцидной 

продукции. Для реализации на европейском 

рынке биоцидные продукты должны быть 

одобрены ECHA (Европейское агентство по 

химическим веществам, администрирую-

щее исполнение регламента Европейского 

союза о регистрации, оценке и разрешении 

химических веществ, также известного как 

REACH). Однако ECHA этанол отнесён 
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к 1А категории опасности и классифициро-

ван как CMR, то есть как канцерогенное, 

мутагенное плюс токсичное для репродук-

ции вещество. В связи с этим с 2022 года 

в Европейском союзе этанол и биоцидные 

препараты, его содержащие, не разрешены 

к применению на территории Европейского 

союза в качестве дезинфицирующих средств 

(антисептиков) для рук.

Согласно Регламенту Европейского пар-

ламента и Совета ЕС 1907/2006 от 18 декабря 

2006 года относительно регистрации, оцен-

ки, разрешения и ограничения химических 

веществ (Регламент REACH) и об учрежде-

нии Европейского агентства по химическим 

веществам соединения (вещества), класси-

фицированные как 1А, не размещаются на 

рынке или не используется: как вещество; 

как составляющая часть других веществ; или 

в смесях.

Соответственно, в настоящее время в Ев-

ропейском союзе могут регистрироваться 

и применяться антисептики только на одоб-

ренных ECHA активно-действующих веще-

ствах, в частности пропаноле-1 и пропано-

ле-2.

Наряду с этим во многих странах мира 

продолжается оценка эффективности разра-

ботанных ранее профилактических мер, на-

правленных на разрыв механизма передачи 

данных инфекций. Так, в частности, в Ев-

ропейском союзе проведены дополнитель-

ные исследования эффективности антисеп-

тиков на различных активно-действующих 

веществах в отношении вирусных инфек-

ций. Первые результаты исследований бы-

ли опубликованы ещё в октябре 2020 года, 

когда Немецкая ассоциация прикладной 

гигиены определила свою позицию по дан-

ному вопросу, поддержанную Федеральной 

ассоциацией врачей общественного здраво-

охранения, Немецким обществом гигиены 

и микробиологии, Немецким обществом 

больничной гигиены, Немецкой ассоциа-

цией по контролю вирусных заболеваний, 

Немецким ветеринарным обществом, Ев-

ропейским комитетом по инфекционному 

контролю, Немецким обществом вирусоло-

гии, Немецким обществом гигиены, эколо-

гической и профилактической медицины, 

Австрийским обществом гигиены, микро-

биологии и профилактической медицины 

и Институтом Роберта Коха и которая со-

держит следующее заключение: «Этанол 

незаменим для гигиенической антисептики 

рук из-за его эффективности против безобо-

лочечных вирусов, поскольку альтернативы 

ему не существует [7]».

После этого позиция медицинской обще-

ственности Европейского союза нашла от-

ражение в Меморандуме Целевой группы по 

спиртовым антисептикам для рук (АBHR), 

Сотрудничающего центра ВОЗ по безопас-

ности пациентов и Комиссии по больнич-

ной гигиене и профилактике инфекций 

(KRINKO), Институт Роберта Коха, Берлин, 

Германия (далее – Меморандум) [5].

Результаты проведённых исследований, 

приведённые в Меморандуме, свидетель-

ствуют, что вирусы без оболочки обладают 

значительно большей устойчивостью к хи-

мическим агентам, чем вирусы с оболочкой. 

Из трёх спиртов, используемых в препара-

тах для обработки рук (этанол, 2-пропанол 

и 1-пропанол), только препараты на основе 

этанола оказались эффективными в течение 

30–60 сек. против безоболочечных вирусов, 

таких как адено-, полио-, ЕСНО, Коксаки 

и другие энтеровирусы человека, вирусов 

папилломы, человека в количественном сус-

пензионном тесте. Составы, содержащие 

2-пропанол и 1-пропанол, недостаточно 

активны. 1-пропанол не был эффективен 

против Коксаки, полиовируса и энтерови-

руса человека при концентрации 90 % в те-

чение 5 минут. В течение 2 минут 80- , 90- 

и 97 %-ные растворы 1-пропанола и 2-про-

панола и в течение 3 минут 70- и 90 %-ные 

растворы 1-пропанола и 2-пропанола были 

неэффективны против полиовируса. Напро-

тив, этанол был эффективен в концентраци-

ях ⩾ 70 % в суспензионном методе и in vivo на 

руках [5].

В Меморандуме перечислены примеры 

безоболочечных вирусов, которые были об-

наружены на руках и передача которых через 

руки привела к внутрибольничным инфек-

циям и вспышкам (аденовирусы, бокавирус, 

вирусы Коксаки, ЕСНО и другие энтерови-

русы человека, вирус гепатита А, вирус па-

пилломы человека, норовирус, парвовирус, 

ротавирус и т.д.) [5].

Авторы Меморандума констатируют, что 

антисептики, содержащие этанол, являются 

критически важным оружием против инфек-

ций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, и роста заболеваемости и смертно-

сти среди пациентов во всём мире [5].
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Медицинская общественность Европей-

ского союза инициирует пересмотр класси-

фицирования этанола, однако окончатель-

ное решение по данному вопросу будет при-

нято не ранее 2024 года. Нами было прове-

дено исследование, целью которого явилось 

изучение вирулицидной эффективности 

дезинфицирующих средств (ДС) на основе 

этилового спирта в отношении безоболо-

чечных (ECHO, аденовирус) и оболочечного 

(вирус гриппа А) вирусов.

Материалы и методы. Исследования про-

водили в соответствии с Методическими ре-

комендациями «Исследование вирулицид-

ных свойств дезинфицирующих и антисеп-

тических препаратов» 04.04.96 г. № 67-9610 

[2]. Суспензионным методом исследовали 

вирулицидную активность дезинфицирую-

щих средств в отношении энтеровируса ЕС-

НО 6, аденовируса 5-го типа, вируса гриппа 

А (H1N1). Вирусы, использованные в испы-

таниях, получены из Специализированной 

коллекции вирусов и бактерий, патогенных 

для человека, государственного учреждения 

«Республиканский научно-практический 

центр эпидемиологии и микробиологии». 

Для работы с вирусами использовали пере-

виваемые культуры клеток: рабдомиосарко-

мы человека RD (для ЕСНО 6), эпидермо-

идной карциномы человека Hep2С (для аде-

новируса), почки собаки MDCK (для гриппа 

А). В качестве среды поддержки использова-

ли среду Игла Дулбеко (ДМЕ).

Структура исследования. Вируссодержа-

щую суспензию и ДС объединяли и выдер-

живали при комнатной температуре в пре-

делах экспозиции, указанной в инструкции. 

После этого готовили 10-кратные разведе-

ния вируссодержащего материала, обрабо-

танного раствором ДС, и вносили на сфор-

мированный монослой культуры клеток. 

Культуру клеток инкубировали при опти-

мальной температуре и определяли наличие 

или отсутствие инфекционного вируса. Ре-

продукцию вируса в клетках оценивали по 

вирусиндуцированному цитопатическому 

эффекту с помощью метода микроскопии.

Критерии учёта результатов испытаний. 

Эффект вирулицидного действия ДС оце-

нивали по степени ингибирования инфек-

ционного вируса, измеряемого в lg ТЦИД50. 

Критерием эффективности являлось сниже-

ние титра вируса в сравнении с контрольной 

группой, которое должно быть не менее 4,0 

lg ТЦИД50. Титр вируса вычисляли методом 

Рида и Менча.

Результаты и обсуждение. Для проведе-

ния испытаний вирулицидных свойств в от-

ношении мелкого безоболочечного вируса 

ECHO 6 были отобраны 8 ДС на основе эти-

лового спирта различных производителей 

(табл. 1).

Таблица 1
Вирулицидная эффективность ДС

в отношении вируса ECHO 6 при экспозиции в течение 30 сек.

№
средства

Состав средства Область применения
Снижение

титра вируса 
lg ТЦИД50

1
Спирт этиловый 70±1 %, вода питьевая, битрекс 0,0015 %,

метанол ⩽ 0,05

Для обработки рук 

и кожных покровов
4,64

2 Спирт этиловый 70±1 %, вода питьевая, битрекс 0,0015 %
Для обработки по-

верхностей
5,01

3
Спирт этиловый ректификованный из пищевого сырья 70±1 %, во-

да питьевая, битрекс 0,0015 %, глицерин 0,5
Для обработки рук 5,00

4
Спирт этиловый технический 70±1 %, вода питьевая, битрекс 

0,0015 %, глицерин 1,0, раствор перекиси 0,6

Гигиеническая об-

работка рук, по-

верхностей

4,85

5
Спирт этиловый 70±1 %, вода деминерализованная, глицерин, ди-

этилфталат, полимерный загуститель
Для обработки рук 4,48

6
Спирт этиловый 75 %, вода питьевая, перекись водорода 1 %, гли-

церин 1 %

Для обработки рук 

и перчаток
5,37

7 Спирт этиловый 75 %, вода питьевая, глицерин 0,1 %, Для обработки рук 4,89

8
Спирт этиловый 75 %, вода питьевая, пантенол 2–2,5 %, глицерин 

до 1 %, полимерный загуститель
Для обработки рук 4,24
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Все средства выпускаются в виде готово-

го к применению раствора, время экспози-

ции было одинаковое для всех средств – 30 

секунд. Концентрация этилового спирта 

в ДС составила от 70 до 75 %, степень инак-

тивации вируса варьировала от 4,24 до 5,37 

lg ТЦИД50. Таким образом, все исследован-

ные ДС испытания в отношении мелкого 

безоболочечного вируса сем. Picornaviridae 

выдержали. ДС № 5 и № 8 производятся 

в виде геля, однако это существенно не по-

влияло на их эффективность. Поскольку 

образец № 8 из исследованных ДС проявил 

наиболее низкую активность в отношении 

безоболочечного вируса, он был отобран для 

дальнейших испытаний в отношении адено-

вируса и вируса гриппа (табл. 2).

Полученные результаты подтверждают 

данные об эффективности этилового спир-

та в отношении безоболочечных вирусов 

в концентрациях  70 % [5], а также пред-

ставление о том, что средство, обладающее 

активностью в отношении более устойчивых 

вирусов, эффективно в отношении менее 

устойчивых.

Бюрократические проволочки с регист-

рацией и возможностью применения этанол-

содержащих антисептиков в Европейском 

союзе в настоящее время могут привести 

к резкому увеличению заболеваемости ин-

фекциями, вызываемыми безоболочечными 

вирусами, в странах, граничащих со страна-

ми Таможенного союза, и, как следствие, их 

заносу на территорию нашей страны.

В период пандемии коронавирусной ин-

фекции резко расширилось использование 

антисептиков населением, что придало но-

вую актуальность и практическое значение 

целесообразности использования анти-

септиков на основе этанола, позволяющих 

предотвращать распространение наиболее 

широкого спектра инфекций.

В Республике Беларусь производится 

и реализуется широкая номенклатура анти-

септиков как на этиловом, так и на пропи-

ловом или изопропиловом спирте. Но анти-

септики на изопропиловом спирте произво-

дятся из импортируемого сырья, и, соответ-

ственно, цена их дороже, а на этаноле – из 

отечественного сырья, и, следовательно, 

они дешевле. В Российской Федерации про-

блему высокой стоимости этанолсодержа-

щих антисептиков можно решить путём от-

мены акцизов с одновременным введением 

лицензирования производства данных анти-

септиков.

Выводы. Таким образом, дезинфицирую-

щие средства на основе этилового спирта 

в концентрациях ⩽ 70 % проявляют стабиль-

ную эффективность как в отношении без-

оболочечных, так и оболочечных вирусов. 

На данный момент средства для дезинфек-

ции кожных покровов, антисептики на ос-

нове этанола по спектру вирулицидной ак-

тивности являются незаменимыми.

В больницах и других медицинских учре-

ждениях, домах престарелых, на предприя-

тиях пищевой промышленности, в общест-

венном питании, торговле, на объектах ком-

мунально-бытового обслуживания и среди 

населения прерывание передачи безоболо-

чечных вирусов без применения этанолсо-

держащих антисептиков не может быть га-

рантировано.

Их использование увеличит эффектив-

ность профилактических и противоэпиде-

мических мер в отношении широкого круга 

инфекций, вызываемых как оболочечными, 

в том числе коронавирусом, так и безоболо-

чечными вирусами, что, в свою очередь, зна-

чительно снизит заболеваемость населения 

вирусными инфекциями, расходы государ-

ства и каждого конкретного человека на их 

лечение.
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Таблица 2
Вирулицидная эффективность ДС № 8 при экспозиции в течение 30 сек.

Тест вирус Наличие оболочки Тип нуклеиновой кислоты Снижение титра вируса lg ТЦИД50

ECHO 6 Нет РНК 4,24
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Грипп А Есть РНК >5,0
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ABOUT INDISPENSABILITY OF ETHANOL-CONTAINING 
ANTISEPTICS FOR THE PREVENTION OF INFECTIONS CAUSED 
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Recently, outbreaks of infectious diseases caused by various viruses have become more frequent in 
the world. Literature data of recent years show that antiseptics based only on propanol-1 and propanol-2 
are not eff ective against infections caused by non-enveloped viruses. Antiseptics based on ethyl alcohol 
have a wide spectrum of virucidal action, including against non-enveloped viruses. Interruption of trans-
mission of non-enveloped viruses in the population without the use of ethanol-containing antiseptics 
cannot be guaranteed.

Keywords: non-enveloped viruses, ethanol-containing antiseptics.
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Введение. Комнатная муха Musca domes-

tica L. (Diptera: Muscidae) и рыжий таракан 

Blattella germanica (L.) (Blattodea: Ectobiidae) 

имеют большое санитарно-гигиеническое 

значение как синантропные насекомые, ко-

торые механически переносят более 100 ви-

дов патогенов человека [11, 18, 32, 36].

В России в настоящее время установлены 

высокие уровни резистентности комнатной 

мухи к фосфорорганическим соединениям 

(ФОС) (100–500×), пиретроидам (> 400×), 

неоникотиноидам (57×) [1]. Многие по-

пуляции рыжего таракана высокоустойчивы 

к пиретроидам (50–4000×), толерантны или 

резистентны к ФОС (2–50×), фенилпиразо-

лам (2–192×), неоникотиноидам (0,8–19×) 

[2]. Развитие резистентности этих насекомых 

к традиционно применяемым инсектицидам 

УДК 614.449.57 : 595.722/595.773.4
DOI: 10.35411/2076-457X-2022-4-10-21

ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ МУЛЬТИРЕЗИСТЕНТНЫХ РАС 
КОМНАТНОЙ МУХИ И РЫЖЕГО ТАРАКАНА К ФЛУРАЛАНЕРУ 
И ФИПРОНИЛУ
О.Ю. Ерёмина, В.В. Олифер, Т.А. Давлианидзе

Институт дезинфектологии ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора: 
141014, Московская область, г. Мытищи, ул. Семашко, д. 2.

Изучена сравнительная инсектицидная активность флураланера и фипронила в отношении ре-
зистентных рас комнатной мухи и рыжего таракана при контактном и кишечном поступлении в ор-
ганизм. Комнатная муха при топикальном нанесении была сверхвысокорезистентна к флураланеру 
(300–2100×) и толерантна или резистентна к фипронилу (5–75×). Все расы рыжего таракана оказа-
лись в  разной степени резистентными к  флураланеру (5–50×), к  фипронилу устойчивость оказа-
лась несколько выше (8–192×). Возрастание инсектицидности флураланера в течение 72 часов при 
топикальном нанесении на M. domestica составило от 2,8 до 10 раз, фипронила – от 2,5 до 13,1 раза, 
в то время как для рыжего таракана этот показатель составил для флураланера от 6,5 до 50 раз, 
а для фипронила – от 1,7 до 15 раз. Для комнатной мухи кишечное действие флураланера в 1,7–17,0 
раз выше, а фипронила в 1,2–2,4 раза выше, чем контактное.

Ключевые слова: Musca domestica, Blattella germanica, проинсектицид, резистентность.




